A lagy-lézer kezelés terapias hatasai

Az elmult 50 évben szamos klinikai tanulmanyt és klinikai vizsgalatot végeztek, melyek alatamasztottak a lagy-lézeres kezelések
jétékony hatasait.
Az alabbi listaban dsszefoglaltuk a szélesebb kdrben tanulmanyozott és megismert bioldgiai folyamatokat.

1. Fajdalom csillapitas

A lézerterapia fajdalom csillapit6é hatasa tébb biolégiai folyamaton alapul:

1. Blokkolja a fajdalom ingeruletek atvitelét a sérilt testrész és az agy kdézott. Ezaltal csdkkenti az ideg
érzékenyseéget és jelentésen csokkenti a fajdalomérzetet. ?

2. CsoOkkenti a sérilt testrészben a gyulladast és a duzzanatot. Ezeknek nem “csak” a fajdalom csillapitasaban
van szerepik, hanem a gyogyulast is elésegitik.

3. Fokozza az endorfinok és enkefalinok termelését illetve felszabadulasat, melyek természetes , )
fajdalomcsillapité vegyi anyagok a szervezetiinkben, ezaltal csdkkentik a fajdalomérzetet. ;

2. Gyulladis csikkenté

A lézerterapia hatasara kitagulnak kisebb artéridk és nyirok erek. Ez a megnovekedett értagulat lehetévé teszi,
hogy a duzzanatot (6démat) okozé folyadékgyllem hatékonyan eltavozzon a sérilt teriiletekrél. A nyirokerek
kitdgulasa tovabba javitja a nyirokkeringést, mely el6segiti ezt a létfontossagu gyoégyulasi folyamatot. Ez a
biologiai mechanizmus a magyarazata, hogy a véralafutds miért gyogyul rendkivill gyorsan a lézerterapia
hatasara.

A lézerterapia serkenti a fibroblasztok termel6dését, melyek sziikséges épitéelemei a kollagén termelésnek. A kollagén az a

Iényeges fehérje, mely elengedhetetlen a régi szévetek megujulasahoz illetve a sériilt szdvetek gydgyulasahoz. A lézerterapia
kollagén termelést fokoz6 hatasa miatt rendkivil hatékony nyilt sebek és égési sériilések kezelésében.

. novekedé

A terapias lézerek altal kibocsajtott fotonok mélyen behatolnak a testliink szOveteibe és stimulaljak az egyes sejtek
energiatermelési kdzpontjait (mitokondrium). Ez a folyamat lehetévé teszi, hogy a sejtek gyorsabban tudjak felvenni a
tdpanyagokat és Kilriteni a salakanyagokat. Ezért a sériilt szovetek gyorsabban regeneralddnak, mely elésegiti az in, inszalag és
az izmok gyogyulasat.
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A lagy-lézer terapia jelent6sen el6segiti az Uj kapillarisok (paranyi vérerek) képz6&dését a sérilt szdvetekben. A tdbb kapillaris
tobb vért tud szallitani a sérilt terliletekre, mely gyorsitja a gydgyulast és a regeneracios folyamatokat, igy a sebek gyorsabban
Osszeforrnak és a hegképzédés csokken.

. Fokoz n r

A lézersugarzas komoly hatast gyakorol az egyes vérsejtekre is. A |ézerfény jelent6sen megndveli a vérdsvérsejtek oxigén és
tapanyag szallité kapacitasat. Ez lehetévé teszi a sejtek fokozott energiatermelését, anyagcseréjét, ezaltal regeneracidjat és
bizonyos enzimek hatékonyabb termelését. Ennek hatasa érezhet6 az egész szervezetben és nem csak kizardlag a lézerfénnyel
kezelt tertleteken.

7. Fokozott idegi miikodé

1. Sérilés utan a lézerterapia felgyorsitja az idegi kapcsolatok regeneracidjat, igy csokken az idegek gydgyulasahoz sziikséges
idé.

2. Ezen felll fokozza az idegrostokon tovabbitott jelek erésségét, mely altalanosan javitja az idegek és izmok miikodését.

Ez a két folyamat a magyarazata, hogy a lézerterapia miért ennyire hatékony az idegsériilések tiineteinek (éles fajdalom,

zsibbadas, bizsergés, ég6 érzés) enyhitésében.

. Hegszovet képzoédé okken

A lézerterapia csOkkenti a vagasok, égési sérilések és mitétek utani tulzott hegszovet képzddést (rostos kotdszovet), mivel
javitja a sérllt terllet vérelldtasat, elésegiti a salakanyagok hatékony eltavolitasat, ezért gyorsitja a gyogyulasi folyamatot. A
gyorsabb gyogyulas mindig kevesebb hegszdvet képz&dést eredményez.

9. Javulé immun folyamatok

A lézerfény fotonjait kdzvetlendl elnyelik a kromoforok (szinhordoz6é molekularis enzimek a sejtekben), amelyek megtalalhatok
szervezetlink legtdbb sejtiében. A lézerfény elnyel6dése aktival bizonyos enzim folyamatokat, melyek beinditjak az ATP
termelédését. Az ATP (adenozin-trifoszfat) az egyetlen és legfontosabb formaja az energianak, mely mikddtet minden kémiai
reakciot, a szervezet minden sejtjében. A megndvelt energia termelés kdvetkezménye a gyorsabb, hatékonyabb mikdédés és
regeneralddas, kildondsen igaz ez az immunrendszer-specifikus sejtekre. Ez a fokozott hatékonysag segiti az immunrendszert,
hogy legy6zze a nem kivanatos mikrobakat és kérokozodkat.
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